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TELETERAPIA

iLos terapeutas de Kenneth Young Center ahora estan haciendo teleterapia!
Se han agregado los siguientes grupos en respuesta a COVID-19.

= Grupos de apoyo emocional y de aprendizaje en linea para:
= estudiantes en escuelas intermedias y secundarias.

= Grupo Psicoeducativo para jovenes de 13 a 18 aios

Todos los grupos se retinen a través de Zoom, con efecto inmediato.
Para obtener mas informacion, llame al (847) 524-8800.

Si le preocupa que un nifio o adolescente este experimentando una
crisis psiquiatrica y pueda estar en riesgo inminente de dafio a si
mismo o a otros, llame a la linea CARES inmediatamente al (800)
345-9049.

CONECTATE A UN PROVEEDOR LOCAL DE SALUD MENTAL EN CUALQUIER PARTE DE ILLINOIS.

Q ENVIA "TALK" O "HABLAR" AL 552020
CALL FOR NO ESTAS SOLO.

CALM PARA CONECTAR CON KENNETH YOUNG CENTER LLAMA AL (847) 524-8800.

Servicios de Soporte de Recuperacion

Capacitacidén y suministros de Narcan (Naloxone) para la comunidad

Para obtener mas informacién sobre cémo recibir suministros, o configurar un
entrenamiento de narcan gratuito, comuniquese con

Daryl Pass al (224) 229-7456

SMART Recovery Meetings, via Zoom

SMART Recovery es un programa no clinico dirigido por pares para ayudar a los
participantes a lograr un cambio de estilo de vida saludable, positivo y equilibrado
mientras navegan por el consumo de sustancias/dependencia del alcohol y otras
conductas adictivas.

Adultos (edades 18+) - Sabados 10am-11:30am
Jovenes (hasta 18 aios) - Jueves 4:30pm-6pm
LGBTQ+ (edades 17+) - Jueves 6:30pm-8pm

Para obtener mas informacion sobre las reuniones de SMART Recovery de Kenneth
I Young Center y como registrarse, visite www.cpydcoalition.org/smart-recovery.

Funding provided in whole or in part by the Illinois Department of Human Services - Division of Substance Use Prevention and Recovery (IDHS-SUPR), the Office of Adolescent Health
(OAH), the Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA), the Office of National Drug Control Policy and through a State Opioid Response grant (T1081699).



T LGBTQ CENTER, HANGOUTS
VIRTUALES PARA JOVENES
Y ADULTOS JOVENES

¢Quieres permanecer conectado? Unete a reuniones virtuales de el centro
LGBTQYy a la sala arcoiris traido a usted por Zoom

NOCHE DE PELICULA QUEER
Viernes de 5p-8p

Queer Game Night
"Young Sébados de 5p-8p

Center

A SAFE SPACE TO Envie un correo electrénico a nuestros coordinadores al
CO N T LGBTQCenter@kennethyoung.org para registrarse
y recibir el enlace del evento de Zoom!

WITH YOUR LGBTQ+ PEERS

¢Necesita un poco de ayuda adicional durante estos
tiempos dificiles? Acceda a nuestra guia de recursos
LGBTQ en cpydcoalition.org/resource-guide.

o0 escanee o tome una foto del cédigo QR a

la izquierda con su cdmara

Adolescentes: entendemos que
estos son tiempos dificiles,
y estamos aqui para ayudarlo!

iConsulte nuestra guia de recursos para adolescentes para conectarte
con los recursos de tu comunidad! Visita www.cpydcoalition.org/resource-guide

¢Necesitasayuda?
1.833.2FINDHELP
www.helplineil.org

DRUG TAKE BACK
CONTAINER

ENCUENTRANOS EN 3
MEDICAMENTOS DE RECETA LATINGS PROSPERANDO EN
SIN USO O VENCIDOS LOS SUBURBIOS DEL

Si tiene medicamentos recetados no utilizados o vencidos NOROESTE DE CHICAGO

en su hogar, es importante descartarlos para evitar el mal
uso de los medicamentos.

25l
T2

Para mas lugares de entrega ’:’sﬁk.

visita cpydcoalition.org/drug-take-back. Conshmmentiy tnk camunkiolt mas tirida

Si usted o un ser querido tiene problemas con el uso de porque juntos somos mas fuertes.

sustancias, llame a la linea de ayuda de Illinois al _ - CPYD"~ Kenneth
833-2FINDHELP. oS © S SrID™ #9Young
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